
 
 
 
 
 

Opioides y embarazo: 
Lo que deberían saber los visitadores de hogares 

2003 

2012 

La principal causa: OPIOIDES 

¿Qué son los opioides? Los opioides afectan el cerebro. 

Los opioides recetados 
más comunes incluyen: 
 oxicodona (u oxi) 
 codeína 
 morfina 
 fentanilo 
 hidrocodona 

El abuso de opioides durante el embarazo puede provocar 
problemas graves para el bebé, lo que incluye: 

El abuso de opioides también puede dañar a la 
embarazada, provocando: 

1 de cada 20 

El abuso de sustancias puede ser peligroso para las embarazadas 
y sus bebés. De acuerdo con el Colegio Americano de Obstetricia 
y Ginecología (American College of Obstetrics and Gynecology), 

mujeres embarazadas consume drogas inadecuadas (a veces 
denominadas “drogas callejeras”) durante el embarazo. 

15 minutos, 

De acuerdo con el Instituto Nacional 
sobre Abuso de Drogas (National 
Institute on Drug Abuse), cada 

nace un bebé que sufre de abstinencia 
de opioides en los Estados Unidos. 

Del 2003 al 2012, se 
incrementó casi cinco 
veces la cantidad de 
bebés en los EE. UU. 

que nacen con 
drogodependencia. 

Los opioides recetados son 
fármacos que tienen como fin 
aliviar el dolor después de una 
cirugía o lesión. 

La heroína, una droga callejera 
ilegal, también es un opioide. 
A veces el consumo de 
opioides recetados deriva 
en el consumo de heroína. 

Crecimiento fetal pobre y 
bajo peso al nacer. 

Retrasos físicos en 
el desarrollo 

Retrasos de 
habilidades cognitivas 
en el desarrollo 

Dependencia, 
física y 
psicológica 

Sistema 
inmunitario 
debilitado* 

Náuseas y 
vómitos 

Dificultad para 
cuidar del bebé 

Riesgo de 
sobredosis 

Frecuencia 
respiratoria baja 

Alucinaciones 

Reducen el dolor y las 
preocupaciones. Los 
opioides también pueden 
llevar a una sensación 
temporaria de insensibilidad 
o placer intenso. 

Los opioides son muy adictivos. 
Su uso puede llevar a 
la dependencia. 

Parto 
prematuro 

Mortinato 

Síndrome de 
abstinencia 

neonatal (NAS)* 
UNIDAD DE 
CUIDADO 
INTENSIVOS 
NEONATAL 

*Este síndrome se produce cuando los opiáceos pasan por la placenta y el bebé se 
vuelve dependiente a la droga, junto con la madre. Los signos de NAS pueden incluir 

temblores, espasmos, irritabilidad y llanto excesivo, bajo aumento de peso, 
problemas respiratorios y otros problemas. 

*hace que sea más fácil que la madre se enferme 
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